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(Jale si ulcele - de la )[iercurea
(tramba la Joia [epelor,
peste 600 de superstitii

ale romanilor!

»Ac daca gasesti e semn de sfada... sau de saracie.
Cand gasesti ac cu urechi, iti face nevasta fata - altfel
baiat! Cand dai imprumut acul cuiva trebuie infipt in ceva
si de acolo sa fie luat de acel cineva, caci altfel e semn de
sfada! Cine da acul cu ata intr-insul isi da zilele... Cand
in ziua de Stretenie - Tntﬁmpinarea Domnului, 2 februa-
rie, picura din streasind, va fi mana la albine... In noaptea
de Tnaltarea Domnului se duc flacai si fete mari prin alu-
nisuri ca sa culeaga flori de alun, care infloresc si se scu-
turd in aceeasi noapte. Florile acelea sunt bune de facut
dragoste si de leac

Superstitie se numeste o prejudecata care decurge
din credinta primitiva, bazata pe ramasite ale animismu-
lui si magiei, in spirite bune sau rele, miracole, farmece
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si vraji, in semne prevestitoare sau numere fatidice. Un
studiu sociologic pe baza de raspunsuri la chestionar
desfasurat la inceputul secolului XX ajungea la concluzia
ca, desi cultul religios e in descrestere, numarul sarbato-
rilor superstitioase e foarte mare, mai cu seama in Olte-
nia si Muntenia. Iata denumirea unora dintre ,sarbatorile
superstitioase”, consemnate de etnograful G.D. Scraba,
care au prea putind — sau deloc — legatura cu religia
crestina si care oglindesc in parte culturi primitive: Sam-
bata Ursului, Joia Iepelor, Ghiermanul, Nunta Soarecilor,
Cainii lui SAn Medru, Caii Sfantului Toader, Inchinarea
Lantului Sfintei Maria, Calul lui Sfantul Gheorghe, Pie-
trele lui Sfantul Petru, Logodna Pasarilor, Zilele de Piatra,
Turta Furnicii, Ursina, Macoveiul Ursului, Ziua Lupului,
Lunea Pasarilor, Lunea Ciorilor, Lunea Viermilor, Lunea
Burdufului, Lunea Alba, Martea Ciorilor, Martea Alba,
Martea Seaca, Martea Manioasa, Miercurea Frumoasa,
Miercurea Stramba, Miercurea Neagra, Miercurea Numa-
ratoarea Oualor, Joia Ciorii, Joia Furnicii, Joia Manioasa,
Joia Frumoas3, Joia Seaca, Vinerea cea Frumoasa, Vine-
rile Scumpe, Vinerea Seaca si Schioapa, Sambetele de
Piatrd, Tanda, Ropotinii, Armindenii, Carcovii, Procoa-
vele, Ciunda, Colibariu, Bugiu, Baltatele, Caloianii, Ciu-
rica, Oparlia, Zarizanu, Semina, Nedeia, Gadinetele etc.

Daca deochiul se previne cu un ,benchi” de praf sau
de funingine, de ziua Crucii ,se strang noua perje /prune/
cu gura, inainte de rasaritul Soarelui, si se pun la uscat.
Inainte, lumea n-avea medicamente. Cand era bolnav
cineva, luai o pearja culeasa atuncea sau cand avea o
buba puneai o bucatica si se facea bine”

Provenienta superstitiilor este pusd, in general, atat
pe seama neputintei de a da o explicatie stiintifica unor
fenomene naturale, in sensul de actiuni firesti ale felu-
ritelor elemente fizico-chimice sau zoo-botanice, cat si
printr-o transformare de-a lungul timpului a unor ritu-
aluri religioase disparute si a caror origine nu mai este
cunoscuta. In aria carpato-dunareana, existd, bunaoard,
doua asimilari pregnante ale mortii cu ciclicitatea in
timp-forma-spatiu a pamantului (oala) si a bobului de
grau ca element de baza al hranei. In peste 140 de pro-
verbe si zicatori romanesti, oala este termen polivalent
de comparatie. ,Sund a oald!” se spune despre omul grav
bolnav, sinonim cu zicala ,e pe duca, trage sa moara”.
,S-a facut oale si ulcele” reprezintd sintagma deja consa-
cratd pentru omul mort de multa vreme, transformat in
pamant argilos din care se fac oalele si ulcioarele. Con-
fectionarea si, respectiv, spargerea oalei de pamant au
fost asemuite parca dintotdeauna cu nasterea si moartea
omului. Oala arsa in cuptor are viata si, ca urmare, poate
fi jertfitd. Oala poate adaposti spirite potrivnice si, de
aceea, in noptile si zilele cat ramane mortul in casa, oa-
lele stau intoarse cu gura in jos pentru a opri cuibérirea
chiriasilor nepoftiti. Dupa scoaterea mortului din casa,
se sparge, in cele mai multe sate romanesti, 0 oala goala
sau umplutd cu cenusa sau apa, de cdtre un membru
apropiat al familiei pe locul mortii, pe pragul casei sau la
mormant. Semnificatia spargerii oalei la inmormantare
se leagi de credinta obisnuita ca, dupa iesirea sufletului
pe gurd, paraseste in zbor casa si sufletul pe fereastra
deschisa de membrii familiei. Dupa ce viziteaza locurile



indragite in timpul vietii, el se intoarce acasa si doreste
s intre in adapostul parasit, ceea ce ar duce la transfor-
marea mortului in moroi, strigoi, naluca.

Ciclul vegetal al graului, deschis de simanta semanata
si inchis de samanta recoltata (la seceris), a fost asemuit
de timpuriu cu lacunara formula a vietii omului: nasterea,
casatoria si moartea. Macinarea semintelor reprezinta
un mdcel. Astfel, moara capata o semnificatie funerara.
Expresia ,ne vine randul ca la moara” este folositd pentru
a defini zilele premergdtoare inmormantérii. Puterea de-
osebitd a acestei credinte a facut posibila transmiterea
ei pana astazi, chiar si deformata, de exemplu, dupa indi-
guirea Lacului Morii din Bucuresti, care a acoperit efectiv
casele si o biserica dintr-un vechi cartier, aparand ime-
diat povesti esoterice despre disparitii de oameni inghi-
titi aproape ritualic de vartejuri.

Fiecare dintre noi s-a lovit la un moment dat in viata
de superstitii. Persoanele superstitioase cred cu tarie in
aceste legi nescrise si transmise din generatie in
generatie, despre care se spune ca pot schimba viitorul.

lata care sunt cele mai comune si intalnite 10 super-
stitii la romani:

* Dacd o pisica neagra iti taie calea e semn ca ceva rau
se va intampla;

* Daca te mananca palma stanga dai bani, daca te ma-
nanca palma dreapta primesti bani;

* Daca spargi o oglinda te asteapta 7 ani de ghinion;

* Daca ploua in ziua nuntii atunci vei avea o casnicie
fericita si noroc de bani;
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* Daca ti se bate ochiul stang e semn ca vei primi vesti
proste sau ceva rau e pe cale sa se intample;

* Daca te mananca nasul urmeaza sa te certi cu cineva
cat de curand;

* Daca iti doresti sd alungi ghinionul sau sa eviti ca
ceva rau sa se intample bate intr-un lemn;

* Daca fluieri in casa tragi a pustiu si vei atrage ghi-
nionul;

* Dacd iti iese cineva in cale cu o galeata plina de apa,
atunci iti va merge bine toata ziua,

* Daca gasesti un trifoi cu patru foi, atunci vei avea
parte de noroc si dorintele si se vor implini.



Pisica neagra,
martea, intr-o zi de 13

Superstitiile au inceput cu milenii in urma, cand stra-
mosii nostri incercau sa-si explice anumite situatii si cir-
cumstante misterioase sau care nu aveau un sens familiar,
prin cunostintele dobandite de membrii comunitatii
respective de-a lungul timpului. De exemplu, inainte de
dezvoltarea stiintei care explica destul de multe lucruri
obisnuite din zilele noastre, totusi pentru oamenii acelor
timpuri unele lucruri erau considerate ciudate cum ar fi
de ce luciul apei si mai tarziu oglinzile aritau reflexiile
noastre sau de ce ne apar umbre cand este soare. Oame-
nii din trecut au motivat ca o umbra sau o reflexie a fost
o parte din sufletul lor. Daca cineva a rupt ceva pe care
umbra lor sau reflexia lor a aparut, oamenii credeau ca
sufletul lor a fost vatamat. Prin urmare, atunci cand cineva
a spart o oglinda, este considerat ghinion sau un rau mare.
Astazi, stim ca reflexiile si umbrele nu fac parte din sufle-
tele noastre, dar inca se crede cd a sparge o oglinda este
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ghinion mare. Deci, o superstitie este o credinta sau o
practica, care se ataseaza in instinctul oamenilor, chiar
si dupa ce noile cunostinte sau fapte dovedesc faptul ci
aceste convingeri sunt - strict stiintific - neadevarate.
lata, compilata de pe internet, o lista cu cele mai cunos-
cute sau nestiute 600 de semne, superstitii, credinte, pre-
ziceri, dar si sfaturi si recomandari si le spunem ,babesti”,
de la noi, care au fost transmise din batrani, pe cale oralj,
din generatie in generatie. Oricare dintre noi le putem
considera cum dorim, dar este imatur si le consideram
simple fantezii daca nu putem sti cand si daca devin reale,
atat timp cat nu le urmarim efectele, sau le ignoram:

1. Daca ti se imbujoreaza si iti ard obrajii fara motiv,
se zice ca cineva vorbeste despre tine.

2. Daca te doare puternic capul din senin, casti incon-
tinuu, fara sa-ti fie somn, daca iti curge sange din nas
sau ai stari de voma fara motiv, daca ti se congestioneaza
fata, ifi tiuie urechile si ai temperatura din senin, ai putea
fi deochiat. Asa cum se obisnuieste in majoritatea ches-
tiunilor ce tin de credinte cu radacini adanci in istorie,
romanii au si superstitii despre deochi care nu se prea
potrivesc cu dogma crestina. Una dintre cele mai intere-
sante carti romanesti despre superstitiile populare, scrisi
acum aproape un secol de catre etnologul Gh.F. Ciausanu,
aloca un spatiu generos deochiului. In esent, deochiul
este privit ca un fel de ,vampirism energetic”, chiar daca
termenul pare cumva ciudat, de domeniul SF. Iata cum
se descrie in lucrarea amintita fenomenul: »oimptomele
deochiului sunt: somn zbuciumat sau insomnie, dureri
de cap, dureri de inim4, greata. Se pot deochia nu numai
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oamenii, ci si vitele, care incep sa tanjeasca. Pasarile deo-
cheate se ciupesc una pe alta, stupii se pustiesc de albine,
pomii se usuca, laptele nu mai da unt”. S-ar parea ca
deochiul este, la romani, un fel de ,Acar Paun” al tuturor
necazurilor pentru care nu exista o explicatie logica. Ba
chiar superstitia merge si mai departe, gasind ,factorii
agravanti” ai problemei: deochetorii. ,Se crede ca toti cei
care au ochii verzi si sprancenele imbinate deoache ne-
voie mare cand stau si privesc mai mult un om sau un
lucru si nu zic «Sa nu-i fie de deochi», scuipand de trei
ori. Se poate deochea tot ceea ce este frumos, atragator”,
scrie Gh .F. Ciausanu. Este de remarcat ca simpla privire
nu-i destul. Trebuie sa existe asociate si niste laude cu
parfum de invidie, altfel deochiul nu se lipeste. Cel putin
asa afirma etnologii, inclusiv cei moderni. Cum deochiul
este un punct de interes major pentru romani (ca doar
n-or fi mintind sondajele!), este evident ca si interesul
pentru leacuri, antidoturi si dezlegari este unul major. Si
in superstitia deochiului functioneaza principiul medi-
cal ca ,este mai usor sa previi decat sa tratezi”. De altfel
Gh.F. Ciausanu concluzioneaza ca taranii de acum 100
de ani priveau deochiul ca pe o boala cauzata, ca toate
bolile, de un spirit rau. Cel mai bun leac, in acceptiunea
unanima a expertilor, este firul rosu, traditie care vine
de peste 3.000 de ani. ,In satele Moldovei, se crede ca
tot copilul nebotezat trebuie sa poarte la mana o ata
rosie, ca sa-1 apere de diavolescul deochi pana cind va
primi taina botezului intru Hristos”, explicd etonologul
Adrian Romanescu. Ata rosie ar fi cam singura ,amuleta”
cumva tolerata de Biserica, care nu neaga deochiul, insa
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crede cd acesta poate fi combatut mult mai eficient cu o
cruciulita si cu rugaciuni. Majoritatea preotilor reco-
manda rugaciunea speciala a Sfantului Ciprian, a cirui
poveste de viata se potriveste de minune in context: acesta
a fost un mare vrdjitor care, apoi, a devenit episcop. In
Oltenia, preventia in ,cazuistica” de deochi este cea mai
complexd de pe intreg teritoriul romanesc. Astfel, in Val-
cea exista obiceiul ca nou-nascutilor sa li se puna scuipat
pe buric. In Mehedinti, era de neacceptat ca o persoana
cu ochii albastri (deci nu verzi!) si vada un prunc inainte
de a fi botezat. In Gorj, copiii nu trebuiau lasati sa se uite
in oglinda pana la vérsta de un an, fiindci se credea ci
se pot deochea singuri! In zona de est a Ardealului siin
Moldova, exista credinta ca un copil nou-nascut poate fi
ferit de deochi daca se face pe fruntea copilului un semn
cu cenusa de vatrd, cu praful de pe talpi amestecat cu
putin scuipat, ori cu funinginea de la horn. Dar acest semn,
facut in mijlocul fruntii, sau la incheietura sprancenelor,
il poate face doar mama copilului. Se pare ca gestul este
0 mostenire evreiasca, desi este pomenit si la vechii greci
precum si la arabii din Asia Mici. In fine, dintre multiplele
metode de preventie mai putem aminti purtarea podoa-
belor din aur (care se deoache ele in locul stapanului),
purtarea unui obiect de imbracaminte pe dos sau si ai
un catel de usturoi in buzunar. Ultima metoda este chiar
cu simbol multiplu, caci unii oameni cred ca usturoiul te
apara de moroi si chiar de holera. Asta firi sa punem la
socoteala faptul cad este un condiment excelent. Chiar
daca teologii sustin cu tarie ca arma suprema contra de-
ochiului este rugiciunea, poporul are propria varianta in
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chestiune, avansand ideea c4, de fapt, nadejdea sta la des-
cantec. Panoplia de descintece a roménilor este uriasa
si ar ocupa sute de pagini, asa ca o s ne rezumam la
simbolistica de baza. Cel mai cunoscut descantec de de-
ochi este si cel mai simplu. Bunicile noastre, atunci cand
isi scoteau copilul din cas3, isi atingeau cilcaiul, apoi
fruntea copilului si spuneau: ,Cand s-a deochea calcaiul,
atunci sa se deoache si copilul”. Sau isi scuipau in sén,
rostind cuvintele: ,Ptiu, ptiu, sa nu fie de deochi”. Nu-ti
trebuie prea multd stiinta ca sa faci asta, nu? De regula
n-ai cum sa te descanti singur de deochi si ci trebuie si
spuna altcineva incantatia. Insi daca n-ai si n-ai inco-
tro - ca poate ca te loveste urgia intr-un loc unde esti
singur - cica trebuie sa rostesti de trei ori ,Tatil nostru”
si sa schimbi locul in care stateai. In cazul in care te simti
rau in continuare, bea apa sfintita si roaga un preot sa-ti
spuna o rugaciune sau un descintec special. Iatd o mostra
de descantec, cules de Gh.F. Ciausanu din zona Olteniei:
»Fugi deochi dintre ochi/ Dintre gene si sprancene/ Din
fata, din corp si mana/ Din picioare, mate si oase/ Duce-
ti-va peste noua mdri si noua tari/ Ca acolo vi asteapti /
Noua fete de impdrat/ Cu mese intinse/ Si cu fripturi
aprinse/ Si cand s-o deochea mata si cainele/ Atunci si
se mai deoache (numele)/ Atunci si nici atunci”, Evident,
ca peste tot, sunt unii care spun ca la mijloc e doar efec-
tul placebo. Lecuirea psihologica, adici. ,Descantecul de
deochi poate avea un efect linistitor asupra organismu-
lui. Orice poezioara ritmata, terminati in silabe cu vocale
da un efect pozitiv, mai ales la copii. De asemenea, man-
gaierile, pe frunte sau la ceafa, ce insotesc descéntecul
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